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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности АНОО «Интеллект Академия» разработан на основе нормативных 

документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 01.05.2019) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

− Федеральный закон от19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955); 

− Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»$ 

− Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО) в ред.приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 №171; 

− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 " Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования " (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180) в ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 

№ 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581; 

− Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установление предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ); Приказ Минпросвещения 

России от 21.02.2024 N 119 "О внесении изменений в приложения N 1 и N 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников (Зарегистрировано в Минюсте России 22.03.2024 N 77603); 

− Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования; 

− Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012 N 08-250 "О введении учебного курса ОРКСЭ"; 

− Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 N 08-761 "Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России"; 



− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.36-48-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" (вместе с "СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила…") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

− Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

− Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

− «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

− Письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 №СК-295/06 "Об использовании 

государственных символов Российской Федерации"; 

− Основная образовательная программа начального общего образования АНОО «Интеллект 

Академия» (ООП НОО); 

− Устав АНОО «Интеллект Академия». 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности младшего школьника по направлениям развития. В рамках программ создаются условия 

для реализации социального, творческого, интеллектуального, общекультурного, физического, 

гражданско-патриотического развития обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. Внеурочная деятельность формируется, исходя из особенностей 

содержания образования, индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 

социальным заказом родителей (законных представителей), задачами АНОО «Интеллект 

Академия». План внеурочной деятельности формируется АНОО «Интеллект Академия» с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Цель организации внеурочной деятельности — создание условий для многогранного 

развития каждого ученика. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 



- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения АНОО «Интеллект Академия» 

учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Внеурочная деятельность в АНОО «Интеллект Академия» организуется по следующим 

направлениям: 

- Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики, 

«Спортивно-оздоровительная деятельность» (физическое развитие школьника, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни); 

- «Проектно-исследовательская деятельность» (углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов); 

- «Коммуникативная деятельность» (совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества); 

- «Художественно-эстетическая творческая деятельность» (система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности); 

- «Информационная культура» (формирование представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере);  

- «Интеллектуальные марафоны» (развитие общей культуры и эрудиции обучающихся, их 

познавательных интересов и способности к самообразованию); 

- «Учение с увлечением!» (непосредственная помощь учителя обучающемуся по 

преодолению трудностей в изучении разных предметов). 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого АНОО «Интеллект Академия». Содержание занятий формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. Таких как 

экскурсии, хоровые студии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, проекты, диспуты, 



школьные научные общества, олимпиады, соревнования, спортивные клубы, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности АНОО «Интеллект Академия» определяет формы 

организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей), возможностей образовательной организации. План внеурочной деятельности 

может корректироваться в соответствии с запросами родителей (законных представителей). 

Наполняемость групп занятий внеурочной деятельности от 7 человек допускается и 

меньшее количество для групп специфической направленности (занятия психолога, проекты, 

исследовательская работа). В состав группы могут входить как обучающиеся одного класса, так и 

разновозрастной состав. Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности не менее 

30 минут. Длительность занятий для 1 классов – 35 минут, при спаренном занятии 70 минут с 

перерывом не менее 10 минут, для 2- 4 классов – 40 минут, при спаренном занятии 80 минут с 

перерывом не менее 10 минут.  

План внеурочной деятельности НОО  

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

1 

 

 

«Азбука 

православия» 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

Спортивная студия 0,5 0,5 0,5 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Почемучки и 

поисковички» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

2 2 2 2 

 

Математика: 

углублённый уровень 

Клуб любителей 

математики 

«Шахматы в школе» Игры-соревнования 

Коммуникативная 

деятельность 

«Cambrige English» Лингвистический клуб 2 2 2 2 

«Книгочей» Литературная гостиная 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Сто дорог-одна моя» Игровой клуб 1 1 1 1 

В мире музыкальных 

звуков 

Хоровая студия 



Информационная культура Моя информационная 

культура 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, планшетов, 

смарт-часов, наушников 

и других технических 

устройств 

1 1 1 1 

Мои помощники-

словари 

Факультатив  

Интеллектуальные 

марафоны 

Я – путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру) 

Игры-путешествия 1 1 1 1 

«Мир деятельности» Марафон 

«Учение с увлечением» Олимпиадная 

математика. 

Математический 

театр  

Кружок, олимпиады 1 1 1 1 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Факультатив  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 320 330 330 330 

Общий объем внеурочной деятельности 1310 

 Занятия внеурочной деятельности начинаются со второй недели сентября. 
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