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Новокузнецк, 2025 



Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. План внеурочной деятельности формируется АНОО «Интеллект Академия» с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания курсов внеурочной деятнльности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

АНОО «Интеллект Академия» учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого АНОО «Интеллект Академия». Содержание 

занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. Таких как экскурсии, хоровые студии, кружки, секции, 

«круглые столы», конференции, проекты, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, спортивные клубы, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности АНОО «Интеллект Академия» определяет формы 

организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения) с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей), возможностей образовательной организации. План внеурочной 

деятельности может корректироваться в соответствии с запросами родителей (законных 

представителей). 

Наполняемость групп занятий внеурочной деятельности от 7 человек допускается и 

меньшее количество для групп специфической направленности (занятия психолога, 

проекты, исследовательская работа). В состав группы могут входить как обучающиеся 

одного класса, так и разновозрастной состав. Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности не менее 30 минут. Длительность занятий для 1 классов – 35 

минут, при спаренном занятии 70 минут с перерывом не менее 10 минут, для 2- 4 классов – 

40 минут, при спаренном занятии 80 минут с перерывом не менее 10 минут.  

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 

 

1 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

1 

 

 

«Азбука 

православия» 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

Спортивная студия - 0,5 0,5 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Почемучки и 

поисковички» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

Математика: 

углублённый уровень 

Клуб любителей 

математики 

«Шахматы в школе» Игры-соревнования 

Коммуникативная 

деятельность 

«Cambrige English» Лингвистический клуб 2 2 2 2 

«Книгочей» Литературная гостиная 

Информационная 

культура 

Моя 

информационная 

культура 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников и 

других технических 

устройств 

1 1 1 1 

Мои помощники-

словари 

Факультатив  

Интеллектуальные 

марафоны 

Я – путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру) 

Игры-путешествия 1 1 1 1 

«Мир деятельности» Марафон 

«Учение с 

увлечением» 

Олимпиадная 

математика. 

Математический 

театр  

Кружок, олимпиады 1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Факультатив  



Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 320 330 330 330 

Общий объем внеурочной деятельности 1310 

 Занятия внеурочной деятельности начинаются со второй недели сентября. 
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