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ITosicHuTe/IbHAA 3alICKA
[IporpaMmMa mo Kypcy BHeypouHOW nestenbHocTH <«llogBuxHble urpe» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

—  ®epnepanpubiM 3akoHOM PO «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @epepanun» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— @enepasbHBIMH  TPEOOBAaHUSMH K  OOpa30BaTelIbHBIM  YUYPSKICHHSAM B  YacTH
MHUHHUMAaJIbHOW OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOoTro mnporiecca (mpuka3 Munoopaayku Poccun ot 04.10.2010
Ne 986 «O06 yTBepx)aenun enepanbHbIX TPeOOBaHUH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B UACTH
MHUHUMAaJIBHON OCHAIICHHOCTH Y4eOHOT0 mpoiiecca 1 000pyA0BaHuUs yUEeOHBIX TOMEIIECHUN»);

— degnepasibHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaJIBHOTO OOILEro
obpazoBanus (npukaz MunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepKaeHUH U
BBEJCHUU B JeiicTBue (enepaabHOro TIOCyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEbHOIO CTaHAApTa
HAYaIbHOTO 0011eT0 00pa3oBaHUmY);

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «[lofBM)KHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaThCsl KakK OJHA U3 CTyHEHEeH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00Opa3a *HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbI0 BCErO BOCIMTATENIBHO-
o0Opa3oBaTeNpHOr0 IMpoliecca B Iikoje. /[aHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpPMUpPOBaHUE,
COXpaHEHME U YKPEIJICHUS 3/I0POBbsI MJIAIIUX IIKOJIbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICIACHHAsl JI€ATENbHOCTh, HANpABICHHAs Ha JOCTHIKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIMXCS ycaoBusax. [loaBkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JeTeil. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE H
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTelibHasi JESITEbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €HO

MOJIOKHUTEIBHBIE SMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKHE MTPOLIECCH] B OPraHU3Me, yIy4IlaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cUCTeM. Bo3HuKarolue B Urpe HeoKUJaHHbIE CUTYalluH IPUYYatoT JeTel
1es1ecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HABBIKW. B MOIBMIKHBIX HIpax
co3/ar0Tcst HauboJee 6J1aroNnpUsATHBIE YCIOBUS IS pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAueCTB. Y BIICUEHHbIE
CIOKETOM MWIpPBI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOTO pa3 OJHU MU TE XK€
JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKYy pacHIUpsTh U YIIyOJsTh CBOM IpEACTaBIECHUS 00 OKpy’Karolien
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHSAS pa3iuuHble PO, U300paxkas pasHOOOpas3Hble NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAAKaX *KMBOTHBIX, ITHIL], HACEKOMBIX, O SIBICHHSAX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEpPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MO>KHOCTH JUJISl Pa3BUTHS pe4M, YIPaXHEHUS B cueTe W T.[. HaponaHble NMOABMXKHBIE UTPBI
ABJIIOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEJICTBOM NEJAaroruku. VICIokoH BEKOB B HUX APKO OTpakaycs o0pa3
KHU3HU JI0JIeH, X OBIT, TPyJA, HallMOHAJbHbIE YCTOW, MPEACTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; JKelaHHe 00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBISITH CMEKAJIIKY, BBIIEP/KKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOI4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue Kk nodene. (OcoOEHHOCTH MOJBHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HApOIHBIX UTpax MHOTO FOMOPA, IIYTOK, 3a/10pa; ABM)KEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl; 4acTO CONPOBOXKJIAIOTCA HEOXKUJIAHHBIMU BECEIbIMU MOMEHTAaMH 3aMaHUYMBBIMU U
JTFOOMMBIMHA MIIQJIIIMMHU IIKOJIBHUKAMHU CUHUTAJIKaMH, kKepeObéBkamMu. OHHM COXPaHSAIOT CBOIO
XYJI0KECTBEHHYIO MIPEJECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHNE U COCTABJISAIOT LIEHHEUIINH HETTOBTOPUMBIN
UTpOBOI1 PonbKIIOP.

Heab nporpammel- Co3ganue Haubosee 6J1aronpusATHBIX YCIOBUHN 1711 GOPMUPOBAHUS Y
MITAJIIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y JKM3HU KaK K OJJHOMY M3 IVIaBHBIX MTyTeil
B JIOCTHKEHHUH yCIexa.

Ilenu u 3a1a4u IporpaMMbl BHEYPOUHOM EATENBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto «lloABWXKHBIE UIPBD»  COOTBETCTBYIOT II€sIM M 3aJadaM  OCHOBHOM
oOpa3oBatenbHON mporpaMMmel, peanusyemoid B AHOO «MHTennekT AkageMus».



Heabio peaqu3anuy OCHOBHOM 00pa3oBaTelNbHOM IMPOTPaMMbl  HAYATLHOTO — OOIIETO
o0pazoBaHus SIBISIETCSl OOecIieyeHHe TUIAHHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JOCTM)KEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbHON MIKOJbI IIEIEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAaHUM, YMEHUW, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIMM, OINpeAessieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMM UM BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBHUIYaIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMU €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUSI 37I0POBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHHM HAdaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEMIAOTCS
CIIEyIOIINE 3aAa4M:

> CTAaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WIGHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00yyJaroIuxcs;
> (dopMHpOBaHHUE OCHOB YMEHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3allMd CBOCH

NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh I U CJIEJOBaTh UM B YYEOHOW IESATEIBHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO ACSATEIbHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOACHCTBOBATH C
[I€J1aroroM U CBEPCTHUKAMH B Y4EOHOM MPOIIECCE;

> JlyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIIMTAHHE o0yyaromuxcs,
IpelyCMaTpUBAIOLIEE MPUHATHE HMHU MOPAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIMOHAJIbHBIX LICHHOCTEW;

> YKpeIuIeHne (GU3NIECKOro U TyXOBHOTO 37I0POBbs 00YYarOIIUXCS.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuo «IloaBMKHbBIE UTPBD) COCTABIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTAMU
oOyuaroIuxcs ¥ paccuuTaHa Ha mposeleHue 1 yaca B Henmenmo:lkimacc — 32 yaca B rog, 2-4
Kkiaccel -33 vaca B roja. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH OTBOAWUTCS | 4ac B
HeJento, nporpamma paccuntana Ha 131 gac. Cpok peasinzanuu nporpammsl: 4 roaa

Coaepixkanue Kypca BHEYPOUHOil 1eSITeIbHOCTH

@opMbl yueTa 3HaHUN U YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOLIMX MATEPUAIIOB JUIsl OLICHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTATOB OCBOEHUS IMPOrPaMMBlI BHEYPOUHOH JesATenbHOCTH. KoHTpons u
OLICHKA PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coJiep)KaHusl u3ydaemoro pasnena. [IpoayKkTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B IPOLIECCe OpraHU3aluu
creayoumx GopM IesTeTbHOCTH: 8UKMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesimenbHoCmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 30K), pesyrsmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX USP.

«IToosusicnvie uzpor)
1 kaace (32 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (5 1)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABM)KHBIX UTP. 3HAUCHHE
HOJBMKHBIX U VIS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexec OPY na mecte. Kommnexkec OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «Duryps».
Hrpa «Bonku, 3ai1sl, TUCHD».
Komnnekc OPY B nBukenun «Munika Ha nporyikey». Urpa «Menseau u nuéns». Urpa «Y
MEJIBEISI BO OOPYy».
Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B BHKeHUH. Urpa «Bropoii muimnuii». Urpa «Kpackuy».
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenan».
Komnnekc OPY B nBuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCBD).
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumuuiny. Urpa «1umxky, xxémyau, opexm.
Hrpsl ¢ MayoM. (6 4yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
CoBepuieHcTBOBaHME KoopaAuHauu AmkeHui. [lepekatsl msya. Kommieke OPY ¢ Mauom
«Msuuk». Urpa «Ms4 110 moiry».



PazBuTne rimazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranune msaua «KTo MeTKH?»
Hrpa «Metko B nenb». rpa «beryHsl u metatenm».
VYKperuleHne OCHOBHBIX MBILICUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Ilepenaya
Ms4a B KOJOHHax». Mrpa «l'oHka Msuein».
Bpocku u noBis msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU JIbIXaHHsI BO BpeMsl
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHHUS TPBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpeiraromiye BOpoOBILLIKIY.
Kommekc ynpakHeHul ¢ JyIMHHOM ckakaiikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka». Urpa
«JIarymara 1 namis.
Kommexkc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHsimko». Mrpa «3epkanoy.
Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsiiie HOXKKH OT 3eMITN».
Hrpsl magoii noasukHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIsl 3710POBbsI U XOpolIeil y4EOnbI.
VYnpaxsHeHus st GopMUpOBaHMsI TPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipakmuueckue 3anamus.
Komniekc ciennanbibix ynpaxkHenuil «Posnas cnimna». Urpa «Kpachsli, 3enénstin». Urpa
«ANBIUHUCTBD.
Komnnekc ynpaxxnenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenuukmn». Urpa «lloe3ny.
VrpaxHeHus JUisl UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUM 0CaHKU U utockocronus. HUrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKWY.
['MMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUSI, Pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CkaTplBaHHE IIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity6 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.
Urpa «I"oHka ¢ maiibamuy.
Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO € paBUIaMH nposeneHus sctader. [Ipodunakruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
Berosas scrageTsl.
Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Ms4aMu, oOpyyamu, CKaKaJiKamH )
OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopusi. HapoHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIFOJICH.
IIpakmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
Pa3yunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyuuBanue Haponsbix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Uexapnaa".
2 kaacc (33 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS ITPU MTPOBeAeHUH Urp ¢ Oerom. TexHuka dera ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOIO Oera



IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexec OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObM»

Kommnexc OPY B aemwxennn. Urpa «K coum ¢uakkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

Kommexkc OPY B konoHHE 110 0iHOMY B ABUKeHHH. Mrpa «Bri3oB Homepo». Urpa «Ilycroe
MECTOM.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koseco»

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-ONPBITYHINKI.

Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)

Teopus. TlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.
[Tpoduiaktuka gerckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burre KoopJuHALMU IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Hore». Urpa « BopoOymikm».

Kommiekce ynpaxHeHuit ¢ 1muHHOMN ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»

HUrpsi ¢ Mssuom (64acoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHHS IIPH UTPAX C MAYOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

CoBepliuieHCcTBOBaHME KoopauHanuu asmxeHuil. Urpa «Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeuny.
Pa3Butne riasoMmepa u 4yBcTBa paccrosHus. llepenaua msaya. Meranue msaua

Urpa «OxotHuku u ytxu». Urpa «Coelt mau»

VKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IJIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaqy. Urpa «Cxopblil moe3n.

OOyuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.

bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknii». Urpa «He ynmycrn Msaua».

Hrpsb1 manoii nogBHKHOCTH (4 4aca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UIPHI MaJIOH

MOJIBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommekc ciennanbHbix ynpaxkHeHuil «PosHas cnuna». Urpa «3meiikay». Urpa «Kapnuku n
BEJIMKAHBI».

Komnnekc ynpaxnenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n mbimikay». Urpa «Pyueex».
VYrpakHeHus 1Ji UCIIPaBIEHUS HApyIIEHUH ocaHKH U tuiockocTonus. Urpa «Crpekoss». Urpa
«HeMIMOHBI CKaKaJIKn.

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIMpOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT). Urpa «UTo n3MEeHUIIOCH?»

3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akallviBaHUE U €T0 BIIMsAHUE Ha opranusM. [IpaBusna 6e30macHoOro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTPYKTax 1Mo TeXHUKE OE30MacCHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y».

Urpa «Jlenum CKka304HBIX TEPOEB).

Urpa «Cannble noe3na».

Urpa «Ha onHOM JbIKE».

Urpa «E31a Ha nepexinagsbx»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUH 3cTadeT

CrocoOs! neneHus Ha KoMaHAbl. CYUTaJIKA



IIpaxmuueckue 3anamusi:
Becenble cTapTsl
OcradeTsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocradersr «Pak natutcs Hazamy, « CKOPBIH Moe3 .
Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKn», « BBIOHBD.
Ocradersr «CTpeko3sn», «Ha HOBoe MecToY.
Hapoanbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3alUU UTP. 3HAMEHUTHIE COOMPATENI M OPTaHU3aTOPBI UTP.
HrpoBast TEpMUHOJIOT U
IIpaxmuueckue 3anamus:
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «berynox»
PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»
PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".
3 kiaacce (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus: IlpaBuia TexHUKU 0€30MacHOCTH. 3HaUCHHE Oera B dKU3HHU YeJIOBEKa U AKUBOTHBIX.
Jlydiue nerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuinuH U NTALLIKW
Komnekc OYP B neuxkenun. Urpa «IIsatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHble MSTHALIKNAY.
Hrpa «Kpyrosble naTHaIIKmn»
Kommiekc OPY B kononne 1o ogHoMy B iBukeHuu. Mrpa «Kpyrossie nsaTHamku». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. TlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH MPH UTPe ¢ MsiYoM. PazyunBaHue cuuTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Mrpa «Ceun cTaBUTH»
Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmu Msauamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiguamu. Urpa «Bri0eit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoay.
Kommekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi ¢ npbrkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jly1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Bunsl npsikkoB. PazyunBanue cunTanox.
Ilpakmuueckue sauamus.
Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaynika — posxox».
Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommekc OPY. Urpa «Iletymmunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a mpenKKm.
Kommekc OPY. Urpa «Coinka Ha oHOM Hore». Mrpa «KTo nepBeIii?».
Hrpb1 Masoii moaBUKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpemenHoe nsuxenue». Mrpa
«IIepemena mecT».
Kommekc OPY 11 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUNTANIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonyetcsi». Urpa « KpuBoii netyx»
Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Konedkoy.
Kommexke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»



3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIeI.
3arazku ¥ MOCJIOBULEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus.
Urpa «CtpouM KpenocTh.
Hrpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «JlenuMm cHeroBuka».
Hrpa «MeTkol cTpesox».
Acradersl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cnosa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMU CIOCOOaMH KOMaH/T Ha TPYTIIIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Ocraders! «Ilepenan — camuce», «Msta cpenneMy», «llapamorucTtsy, «Ckakanka 1mojx HoraMmm,
«Taukay.
Ocradera «YemHounsnid 6er», «I1o memnoukey», «Bri3oB HOMEpoBY, «Jlopoxku», «Illapuk B
JIOKKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6051b110# Msta Briepenu ceds», « HUTkn HaMaThIBaThy,
«IIepenaua ms4a B KoJoHHE», «[loe3my.
Hapopanbie urpsoi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KyJabTypa. Opranusanys 1 NpoBeICHUE UIp Ha
IIpa3IHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa ""I'openxu".
PazyunBanue HapoHsix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
PasyunBanue nHapoaubix urp. Urpa « Motassmunsn
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Mumenu".
4 kaacc (33 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeTIeHNsI HA KOMaH Ibl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommniekc OPY B aBuxkenuu. Urpa «ber komangamny. Urpa «Memodex.
Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypatauke». Urpa «JloBkue pedsray.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpei ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJEHUS C MSIYOM B MECTaX NMPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B IIEpeHrax.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommnexc OPY ¢ nabuabiMH Msuamu. Urpa «Otranaii, kTo Opocum»
Urpa «3amuimait Bopotay.
Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «llToasmxknas uens». Mrpa «O6ronun Mswy».
Urpa «Ms4a B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKOoro TpaBMaTi3Ma. PazyunBanue c4uTasiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropojae».
Kommekc OPY. Urpa «umkn, x&ényau, opexu».Urpa «oenpie Measean.
Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
Kommnexkc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanen.



Hrpa majioil nogBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOBMKHBIX UTP. MHCTpyKTaX
no Th. PazyuuBanue pudm 1y1si IpoBEICHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbine 6pocut?». Urpa «HUro usmenmiocs?». Urpa
«Hangu npenmer».
Kommexkc OPY nHa mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yraaait, kro 31o?». Urpa « Tounbrit
Tenerpady.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kto Touneey.
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [lpaBuina 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IIoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO’KEHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
Hrpa «IlycToe mecto».
Urpa «Kto ganpiie» (Ha JIbbKax).
Wrpa «bbICTPBIN JTBIKHUAK.
Acragersl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEASHUS ITpH TTpoBeneHun dctader. MacTpykTax mo Th.
Crioco6b! ieneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaiok.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Ocradersl «Xoap0a 10 HaUepPUEHHOI JTMHUNY, C TOCTaBaHHEM IMOABIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», acTadera napamu.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEeHHas ¢ IpbKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM.
Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKakaJlki, Msiuu, 00py4n)
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopua. TpaauMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3aHUKU. KalleHjapHbIe HapOIHbIE TPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHbBIX UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
PasyuuBanue naponnsix urp. Urpa "Koposy nonts'.
Pa3zyunBanue HaponHeix urp. Mrpa '""Manedynna - koneduna'.
PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "Kopuryn'.
PazyunBanue Haponueix urp. rpa "badkn'.
MaTepuajbHO — TEXHHYECKOe o0ecreyeHHe MPOrpaMmMbl: MSUH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TMMHACTUUYECKNE NIAJIKH, KETJIN, PAKETKH, KAHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoauyeckoe obecneyeHue MPOrpaMmMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAINIKU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TIOCIOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUAINCTaMH, HApOJIHbIE IPUMETHI, peOyCHhI.
IIpuémbl U MeTOABI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/AbI O0yUEHUS:
CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHalia;
HarJIsiHbIE: TOKAa3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpAIIHs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepuaa;
IpakTU4YecKue: anpoOupoBaHUE HOBBIX UT'P: UIPhI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha IKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJI01IaIKe, dcTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.
IInanupyemMble pe3y/bTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IPOrPpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHuio «lloaBmkHbIe Urpb» sBiseTCS (OPMHUPOBAHUE
CIEAYIOINUX YMEHHUI:




LIEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHEHTAIIUS Ha YCIEeX B Y4COHOH JCSITeIbHOCTH U TIOHUMAaHUE €ro MPUYHH;
CIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCICIIHOMN IeATEIbHOCTH;

AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHIIUIIAX
YBOXCHHS U JOOPOKEIATEIHBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEIKUBAHUS;

HpOSIBHSITb Z[I/ICI_[I/IHJII/IHI/IpOBaHHOCTL, pr,uomo61/1e u yr[OpCTBO B JOCTHUXXCHUHN
MOCTAaBJICHHBIX ICIIEH;

OCBOEHHE MOPAJILHBIX HOPM IIOMOIIIH TEM, KTO B HEH HY)KJA€TCsI, TOTOBHOCTH IIPHHSATH Ha
ceOst OTBETCTBCHHOCTD;

pa3BUTHE MOTUBAIUU JIOCTHIKEHUS U TOTOBHOCTH K TIPEOJOJICHHUIO TPYJHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCprKTI/IBHBIX CTpaTeI‘I/Iﬁ COBJIAJaHUS U yMeHI/ISI MO6I/IJII/I3OBaTb CBOHM JIMYHOCTHBIC U
(bU3HYECKHE PeCypChl CTPECCOYCTONYHBOCTH;

OCBOCHHE TPAaBHJI 3JJOPOBOI'0 U OE€30MMACHOT0 00pa3a KU3HHU.

MeTtanpeAMeTHBIMH pE3yJIbTaTaMU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATENLHOCTH 10 CHOPTHBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HarpaBieHUto «[10IBYKHBIC UTPBI» SABIAETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOLIMX
YHHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX aericTBuil (YVY [):

1. Pecynamuenvie YY/[:

YMEHUS IJIAaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh M OLICHUBATH CBOM JICHCTBHS;
IJIAHUPOBAHKUE OOIICH HENN U TyTH €€ TOCTHKCHUS;

pacnpenenenre GyHKIIUN U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOHPIHKTOB;

OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHHUS M TOBEACHHS MapTHEPA M BHECEHHWE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;

MPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1a4y;

IJIAaHUPOBATh CBOU JACHCTBUS B COOTBETCTBHUM C MOCTABICHHOMW 3aJa4eil U yCIOBUAMHU €€
peanu3aium;

YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC NMPABUJIA B IJIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a pelIeHNs;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTEJEeH, TOBAPHUIIEH, poauTeNeH 1
JIPYTHUX JIIOAEH;

pa3ianyaTth Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

BHOCHUTH HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JACHCTBUE TMOCIIEC €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0
OIICHKH U yu€Ta XapakTepa CIeJIaHHbIX OLIMOOK, UCIOIb30BaTh MPEATOKEHUS U OLICHKH
JUTSL CO3IaHUST HOBOTO, O0JIee COBEPIIIECHHOTO pe3yJIbTara.

2. Iloznasamenvnuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIE 3HAHWA: HAXOJIUTh JIOTIOJHUTENbHYIO HH(POPMALUIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, WUCIIONb3Ysl JOMOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e miepepabaThiBaTh NOJYUYSHHYIO MH(OpPMAIHIO, IeaTh BHIBOBI;

e 1peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALMIO U3 OAHON (OpMBI B ApYryro: Mpeiaratb CBOU
IMpaBujia UTPEI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UI'D,

® YyCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAllUS Ha TapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepaius (B
KOMaH/HBIX BHJIaX UTPHI);
aJIeKBaTHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CpPEICTBA JJS PEUICHUS Pa3IuIHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 33724,

° JOTTyCKaTh BO3MOXXHOCTHh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOACH Pa3IMUHBIX TOYEK
3peHus, B TOM YHCIIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, W OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOCHCTBUY;



. YUYUTBIBATH Pa3HbICE MHEHUsS U CTPEMHUTBHCA K KOOPAMHALMM Pa3IMYHBIX
IIO3ULIMH B COTPYIHUYECTBE;

J (opMyHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

° AOroBapuBaTbCd MW MPUXOAUTH K O6H_I€My PCIICHHUIO B COBMECTHOM
JeSATEeIBHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBApHBAThCS O MpaBWIax OOMICHUS M IOBEACHHS U
CIIC/IOBATh MM;

o YUUTHCA BBINIOJHATE PA3JIAMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yibmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YyJbTATOM pEAlU3alUd IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JESATEIBHOCTH
aBseTcss (u3nyYecKas MOJrOTOBJICHHOCTb U CTEMEHb COBEPIIECHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHMIA,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYalbHOE
pa3BUTHE

o JIBUTATENIbHAS TOJTOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBIH KOMIIOHCHT 3JI0POBbS
y4danuxcs;

. pa3BuTHE (HPU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEI;

o OCBOCHHE TIPABUJI 3I0POBOT'0O M OE30MaCHOT0 00pa3a )KU3HHU;

o pa3BUTHE NICUXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIICHUE COIMAILHOW U TPYIOBOW aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(1)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I YHOPpAXHCHUAMAU B PCKHUME [JHA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX M AOCYI C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU I1O/IBUYKHBIE UTPBI;
o B3aumMopelicTBOBaTh €O CBEPCTHUKaMU IO MpaBWJIaM IPOBEIEHUS
ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3InYHbIMU crIoco0amMHu, B
PA3INYHBIX U3MCHAIOINXCA, BApPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOpPBI€ 10/KHBI IPHOOpecTH 00y4aromuecs B
npouecce peaju3alMUuNIpPorpaMMbl BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH
B Xxome peamm3zanms nOporpaMMbel  BHEYPOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HanpanieHHio «[loaBMKHbBIE UTPBD) 00yUaroIKecs JOJKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUU Pa3BUTHUA MOJBUKHBIX UT'p B Poccuu;

. nefgarornyeckue, (U3MOJOTHYECKHE U IMCHUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4eHUs IBUTATEIHHBIM JIEHCTBUSIM M BOCIIUTAHUS (PU3HUUECKUX KAUECTB;

. BO3MOKHOCTH (DOPMUPOBAHUS WHIMBUIYATBHBIX YEPT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHUM;

. WHIUBUAYaTbHBIE CITOCOOBI KOHTPOJIIS 32 PAa3BUTUEM AJANTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeTIeHHUs 3I0POBbs ¥ TIOBBIIIEHNE (PU3NIECKOM TTOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBujia JIMYHOM TUTHEHBI, TPO(IIIAKTHKAa TpaBMaTHU3Ma W OKa3aHHS
JO0BpaueOHOI MTOMOIIIY; BIUSHHUE 3JI0POBbs HA YCICUTHYIO YYeOHYIO IeITeIbHOCTS;

. 3HauUeHUE (PU3UYECKUX YMNPAKHEHUH JUISI COXpPAHEHHS] U YKPETUICHHS
310pPOBBS;

J05KHBI yMETh:

L4 aJICKBAaTHO OLICHHUBATH CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAUAX,

L4 OTBCYATD 3a CBOU IOCTYIIKHU;

L OTCTanBAaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTyallun BI)I60pa;

L TEXHUYCCKHU  MPaBUJIIBHO OCYHECTBIATE  IBUTATCIIBHBIC )I@f/iCTBI/ISI,

UCIIONIb30BaTh WX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATEILHOCTH U OpTaHH3aIluf
COOCTBEHHOTO JI0CYTa,

° MPOBOJNTh  CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CTTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIIOCIOKEHUS,



. pa3pabarbiBaTh MHIMBHIYaJbHBIH JBUraTeIbHBIN pEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HYECKHE yIIPaKHEHMUS,

J yIpaBJIATh CBOUMH SMOLMAMHU, 3(P(HEKTUBHO B3aWMOJEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJCTh KYJIbTYPOU OOIICHUS;
. coOnroAaTh mpaBuiia G€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YHOpa)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IIOMOIIbL IIPU TpaBMax H
HECUACTHBIX ClIy4dasaXx;

J T10JIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM 1 000pyA0BAHUEM.
TemaTnueckoe NJIAHNPOBAHHE
1 kyace
Ne | HaumeHoBaHue Tema 3ansaTus Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE
/m pa3nena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsbl
1. | Urpsicoerom | Th. Urpa «Durypem. 1 Ou3KkyabpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «Bonku, 3aiiisl, aucen». | 1 ura.ru/mobile game
3. Kommiekc OPY B nBmxkenun | 1
«Mwuika Ha niporyike». Urpa
«Y mMenBens Bo 00py».
4, Urpa «Bropoii mumHui. 1
5. Urpa ««Duryps». 1
6. | Urpsi ¢ msayom | rpa «Msd 1o mosy». 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
7. 6 42COB Ilepekatsl msiua. Kommieke 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ mMsuom «MstauK».
8. Urpa «Mertko B uenb». Urpa | 1
«beryHbl u MeTaTenny.
9. Urpa «Ilepenaya msiga B 1
koJioHHax». Urpa «I'onka
MY,
10. Urpa «Msta cocemy». 1
11. Urpa «I[ToaBuxHas 11ETb». 1
12. Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiratomue 1 ®u3kynbpT.Ypa
NPbIKKAMHA BOPOOBIIITKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13. 4 yaca Urpa «¥Y gouka». Urpa 1
«JIarymara u namis».
14. Urpa «3epkanoy. 1
15. Urpa «Bsle HOXKHU OT 1
3eMII.
16.| Hrpsl manoii 1 duskynbT. Ypa
noABHKHOCTH | Vrpa « ANIBIIMHUCTHDY.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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17. Urpa «Kpacuslit, 3enéupiiin. | 1 https://www.fizkult-
5 4gacoB Urpa «Iloe3n». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Komna — Tpormuaka — | 1
KOYKUY.
19. Urpa «Iloctpoenue B 1
HICPESHTY».
20. Urpa «KTto ObIcTpee BcTaneT B| 1
KpYI».
21. 3umMHue Urpa «['oHKH CHEXHBIX 1 ®uskynbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
22. Urpa «Msu u3 kpyray. 1
23. Urpa «I'oHKa ¢ maiibamMm. 1
24, Acradersl 3HaAKOMCTBO C IIPaBUJIAMHU 1 ®uzkynbpT.Ypa
4 yaca poBeeHUs dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
25. berosast acradersl. 1
26. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu 1
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )
27. OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO U
JTUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS
28. Pycckue Urpa "Yexapma". 1 duskynbT. Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
29. HIpBI Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
30. S Hacos Urpa «Hmxuk» 1
31. Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1
32. Urpa "Yexapna"'. 1
2 KJaacce
Ne | HaumeHoBaHme Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
n/n pa3nena 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1. | Hrpac6erom | Th. Urpa «BopoHsl u 1 ®u3kynbpT.Ypa
5 yacos BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2. Urpa «CoBymikay. 1
3. Urpa «JleHs 1 HOUBbY. 1
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Urpa «Bb130B HOMEPOB»

S. Hrpa «lBa Mmopo3a».
6. Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha ogHOI HOTE Ou3KkyabpT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
7. 4 uaca Hrpa «Kro Bbime» ura.ru/mobile_game
8. Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOM.
9. Urpa «lloitmaii aarymky».
10| HUrpsl ¢ msiuom | Urpa «CBeuny. ®duskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
11} 6 uacom Hrpa «Ilepenan — caaucey. ura.ru/mobile_game
12] Urpa «OXOTHUKHU U yTKW».
13, Urpa «Pak nsaturcs Hazam.
14] Urpa «KTo caMbIii METKHIT».
15] Urpa «He ynmyctu mMstay»
16| HWrpwl magoii | Urpa «Kapiauku u BelIUKaHbD». @u3kyibsT.Ypa
NOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
17] Urpa «Koirka u MbIIIKa. ura.ru/mobile game
4 yaca
18, Urpa «YeMnHuoHBI CKaKaJIKH».
19] ['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHMUS,
pa3MbIKaHus, QUrypHas
MapIIupOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTo». Urpa «J1abupunt.
Urpa «Yto n3zmMeHnnocs?»
20| 3umHue Urpa «Jlenum cka3zouHbIX duskynbT. Ypa
320aBBI TEPOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
21) 4 qyaca Urpa «Jlenum cHexHyo 0a0y».
22] Urpa «Cannble noe3na».
23] Urpa «E3na Ha mepexmaaHbix»
24!  Dcradetnl Ocradersr «ber ®u3kynbpT.Ypa
COPOKOHOXKEKY. https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
25| Ocradets! «ber mo koukam»,
26, Ocraders! «Pak narurcs

Hazany, «CKOpBI moe3ny.
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JABHKXCHUCEC)).

27, OcradeTsr «YeMImroHbI 1
CKaKaJKu», « BbIOHBI.
28, Ocradetsr «Ctpekos3s», «Ha |1
HOBOE MECTO.
29, Pycckue Urpa «Yexapma» 1 ®duskynbT. Ypa
HApO/HbIE https://www.fizkult-
30, HIPbI Urpa «beryHok» 1 ura.ru/mobile_game
5 yacon .
31] Urpa «Bepépouka 1
32, Hrpa «Korten» 1
33, Urpa "' lenymika - canoxxxuk".| 1
3 KJacc
Ne | HammeHoBaHue Tema 3ansaTHA Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/1x pa3nena 4acoB (ungposBbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1. | Urpsi c 0erom | Th. Urpa «Yennok». 1 ®u3kyibsT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 4 yaca Urpa «3metikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH 1 NTamKkm 1
4. Urpa «Kpyroseie naTHamkuy | 1
5. | Arpsl ¢ mavom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 @uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
6. 5 yacos Wrpa «Ms4nk KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
7. Urpa «JleTtyunit msu». 1
8. Urpa «3ammmai ropoay. 1
9. Urpa «ITonaau B 11e516». 1
10. Hrpsi ¢ Urpa «/leaynika — poxkox». 1 ®uskynbT.Ypa
NPbIKKAMHU https://www.fizkult-
11. 5 yacoB Urpa «BopoOymrku u KOT». 1 ura.ru/mobile_game
12. Urpa «Ilepecenenue nsarymex».| 1
13. Urpa «boprba 3a npeIKKI». 1
14. Urpa «KTo nepBsiit?». 1
15.| Hrpsl maaoii | Urpa «Ilepemena mecty. 1 duskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
16. 6 4acoB Hrpa «3anpementoe 1 ura.ru/mobile_game
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17. Hrpa « Mope BoiHyeTCsI». 1
18. Urpa «Koneukoy. 1
19. Hrpa «Kpackwmy. 1
20. Urpa «Ilepemena mect» 1
21. 3umHme Hrpa «CTpoum KpenocThy. 1 @uskyisT.Ypa
3a0aBbI y https://www.fizkult-
22. 3 yaca Hrpa «MeTkuii CTpenox». 1 ura.ru/mobile game
23. Urpa «Jlenum cHEeroBukay. 1
24, Icradersl Ocradersr «Ilepeman — caguce»| 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
25. 6 yacoB Urpa «Ckakainka moj Horamuy. | 1 ura.ru/mobile_game
26. Ocradera «Bp13oB HOMEpoB». | 1
217. Ocradera «YenHouHslid 6er», | 1
«ITo nenouke».
28. Ocradera «Benepko ¢ Bogoii», | 1
«HuTKn HaMaThHIBaTHY.
29. Ocradera «Karu 6ompmoi msa | 1
BIIEpEH ceOsD».
30.| Hapoansie Urpa «'ycu - nebemm» 1 OuskynbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
31. Hrpa “"Topemxu". 1 ura.ru/mobile_game
4 gaca
32. Urpa «MoTanbmuibh» 1
33. Urpa "Mumenn". 1
4 xknace
Ne | HaumenoBaHue Tema 3ansTHA Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaeina 4acoB (uudgposbIe)
o0pa3oBaTe/ibHbIEC
pecypchbl
1. | Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 4 gyaca Hrpa «ber koMaHIaMm» 1 ura.ru/mobile _game
3. Urpa «I"opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedstay. 1
5. Hrpa «Ms1u cpenHeMy». 1 ®uskynbT. Ypa
6. Hrpa «Ms4 B 11eHTpe». 1
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7. | Airpsel ¢ mauom | Urpa «Msg — coceny». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. 5 qyacoB Urpa «Otranaii, kTo 6pocuit.
9. Urpa «Ms4 B LIeHTpe».
10. Hrpsi ¢ Urpa «3aiist B oropoae». ®uskysbpT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
11. I/Irpa <<Ty11a— O6paTHO». ura.ru/mobile game
S yacos
12. Hrpa «Oenpie Measean.
13. Urpa «Kapycenmny».
14, Hrpa «JloBymikay.
15| MHrpa manoii | Urpa «UTto u3MeHUIOCH?». ®uskybsT. Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
16. 6 uacos Wrpa «Kto ganbmie Opocut?». ura.ru/mobile_game
17. Hrpa «Tounbrii Tenerpad».
18. Urpa «Habmromarenny.
19. Urpa «Opuentupoanue 6e3
KapThI».
20. Urpa «IlycToe mecTtoy.
21. 3umHHe Hrpa «CHEXKOM 10 MSUy». ®uskynbT.Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
22. I/Irpa «KT0 JaJIbIIICY ura.ru/mobile game
3 yaca N
23. Urpa «bpIcTpblil IBLKHUK.
24. Jcradera «Kto nepBsii?», 3cTadera @uskynsT.Ypa
MapamH. https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
25. Octadersl «Xoab0a no
Ha4YEePUYCHHON JTMHUNY, C
J0CTaBaHUEM TIOJIBUYKHOTO
Ms4a.
26. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM H
nepene3aHueM,
27. OcrtadeTa TUHEHHAS C
MPBDKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MO HOTAMI.
28. Ocradera ¢ npenMeTamMu
(ckakaiku, Ms9U, OOpYUH)
29. Urpa «Cainku ¢ moMom» ®uskynbpT. Ypa
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30.

31.

32.

33.

Hapoaunbie
UTPBI

5 yacoB

Urpa "Canku".

https://www.fizkult-

Urpa "ManeunHa - koneunHa'".

ura.ru/mobile game

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babku".
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