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Выписка из Основной образовательной  

                                                                       программы основного общего образования 

АНОО «Интеллект Академия» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовая база  

Учебный план для 5-9-х классов (2025-2026 учебный год) АНОО «Интеллект Академия» составлен 

на основе нормативных документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 01.05.2019) "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

− Федеральный закон от19.12.2023 №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.06.2025) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

− Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 (ред. от 09.10.2024) "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" (далее – ФОП ООО); 

− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 04.03.2025) " Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

− Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 №495 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 (ред. от 

30.08.2024) "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" 

(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…"); 

− Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 



− Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

− Письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 №СК-295/06 "Об использовании 

государственных символов Российской Федерации"; 

− Основная образовательная программа основного общего образования АНОО «Интеллект 

Академия» (ООП ООО); 

− Устав АНОО «Интеллект Академия». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования АНОО 

«Интеллект Академия» (далее – учебный план) фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, курсов внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули и курсы вне-урочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и курсов 

внеурочной деятельности, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами АНОО «Интеллект Академия». Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

основного общего образования – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– 5 6 х классов – не более шести уроков; 

– 7 9 х классов – не более семи уроков 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685 21. В учебном плане 

основного общего образования АНОО «Интеллект Академия»:  

– в 5 х классах – 29 часов в неделю; 

– в 6 х классах – 30 часов в неделю; 

– 7 х классах – 32 часа в неделю; 

– в 8-9 х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5338 часов и не 

более 5848 академических часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

1. «Русский язык»  

2. «Литература» 

3. «Иностранный язык (английский)» 

4. «Математика», 

5. «Алгебра»,  

6. «Геометрия»,  

7. «Вероятность и статистика»,  

8. «Информатика» 

9. «История», 



10. «Обществознание»,  

11. «География» 

12. «Физика»,  

13. «Химия»,  

14. «Биология» 

15. «Изобразительное искусство»,  

16. «Музыка» 

17.  «Труд (технология)» 

18.  «Основы безопасности и защиты Родины» 

19.  «Физическая культура» 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 31.1 приказа 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних и исходя 

их возможностей школы. Заявлений от родителей (законных представителей) на изучение предметов 

«Родной (русский) язык» и «Родная литература» не поступало. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8 х 

классах. В 9 классе учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 и 

рекомендациями Министерства Просвещения РФ (приказ № 704 от 9.10.2024) АНОО «Интеллект 

Академия» реализует третий час физической активности за счет курса внеурочной деятельности 

«Движение есть жизнь», реализуемой в АНОО «Интеллект Академия». 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета 

«Математика» в 5-6-х классах. За счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 5-6 классах количество часов математики увеличено на 

1 час в каждом классе в рамках Всероссийского инновационного проекта «Механизмы 

сохранения лидирующих позиций РФ в области качества математического образования 

(Инновационная методическая сеть «Учусь учиться»)»; 

• введение специально разработанных учебных курсов по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Олимпиадная математика» (1 час в неделю в 5-9 классах); 

- «Интересная математика» (1 час в неделю в 7-8 классах). В 9 классе курс 

«Интересная математика» проводится в рамках внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и их законных представителей 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет АНОО «Интеллект Академия». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей АНОО «Интеллект Академия». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

 

Формы промежуточной аттестации1 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

 
1 ч. 1 ст. 58 Федерального закона об образовании от 29.12.2012 №273-ФЗ 



18.05.2023 № 370, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» АНОО «Интеллект Академия». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится конце каждого учебного года по 

каждому изучаемому учебному предмету. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся 

выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода в следующий класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится следующих формах: по русскому языку 

и математике засчитываются результаты ВПР. По литературе, иностранному языку, информатике, 

истории, обществознанию, географии, физике, химии, биологии, в зависимости от случайного выбора 

комплекта работ ВПР для обучающихся, могут быть засчитаны результаты ВПР или результаты 

контрольных работ. По учебному предмету «Физическая культура» промежуточная аттестация 

выставляется на основе учета текущих достижений и нормативов. По учебному предмету «ОБЗР» - в 

ссответствии с учетом образовательных результатов. По учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство» выставляется зачёт/незачет. 

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164 ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации») промежуточная аттестация может 

быть проведена с применением электронного обучения. 

Класс Учебный предмет, курс Форма промежуточной аттестации 

5 – 8  

9 
Русский язык 

ВПР 

Контрольная работа 

5 – 8  

9 
Литература 

ВПР или контрольная работа 

Сочинение 

5 – 8  

9 
Иностранный язык (английский) 

ВПР или контрольная работа 

Контрольная работа 

5 – 6  Математика 

ВПР 
7 – 8  Алгебра 

7 – 8  Геометрия 

7 – 8  Вероятность и статистика 

7 – 8  

9 
Информатика 

ВПР или контрольная работа 

Тест 

5 – 8  

9 
История 

ВПР или контрольная работа 

Тест 



5 – 8  

9 
Обществознание 

ВПР или контрольная работа 

Тест 

5 – 8  

9 
География 

ВПР или контрольная работа  

Тест 

7 – 8  

9 
Физика 

ВПР или контрольная работа 

Контрольная работа 

8 

9 
Химия 

ВПР или контрольная работа 

Контрольная работа 

5 – 8  

9 
Биология 

ВПР или контрольная работа 

Контрольная работа 

5 – 9  Изобразительное искусство Учет образовательных результатов 

5 – 9  Музыка Учет образовательных результатов 

5 – 9  Труд (технология) Учет образовательных результатов 

8 – 9  ОБЗР Учет образовательных результатов 

5 – 9  Физическая культура Учет текущих достижений, нормативы 

  



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ.) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 2 2 0,5 7 

Олимпиадная математика 1 1 1 1  5 

Интересная математика   1 1  2 

 Курсы внеурочной деятельности 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Основы православной культуры» 1 1 1 1 1  

«Школа безопасности» 1 1 1    



нравственной и 

экологической 

тематики 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть жизнь» 

1 1 1 1 1 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Физика вокруг нас» 1 1     

«Мир комнатных растений» 1 1     

«Основы исследовательской 

деятельности» 
  0,5 0,5  

 

Коммуникативная 

деятельность 
«Cambrige English» 2 2 2 2 2 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

"Английский театр" 1 1 1 1 1  

«Зеркало»   1 1 1 
 

Информационная 

культура 

«Функциональная грамотность» 
1 1 1 1 1 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

«В мире информатики» 1 1     

«Олимпиадная математика» 1 1 1 1 1  

«Дискус»   1 1 1  

Профориентация «Сто дорог – одна моя» 1      

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1  

Учение с 

увлечением 

«В мире биологии» 1 1 1    

«Вслед за уроками географии» 1 1     

«Избранные вопросы биологии»      2  

«Мир химии»     1  

«Практическая география»     1  

«ПроФизику»     1  

«Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 
    1 

 

«В мире зарубежной литературы»     1  

«Обществознание в теориях и лицах»     2  

«История и источниковедение»     1  

«Решение нестандартных задач по 

информатике» 
    1 

 

«Сложные вопросы математики»     1  

«Страноведение»     1  

«Интересная математика»   1 1 1  

Итого часов внеурочной деятельности в год на каждого 

обучающегося 
10 10 10 10 10 50 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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